
 

 

 

 

RESUCRAGE 
 

VALEUR 

 

Glycèmie <0.6 g/l (être vigilant dès 0.8 g/l chez les personne âgée) 

 

SIGNES  

 

Malaise, pâleur, sueurs 

Fatigue, chute, ralentissement physique ou excitation 

Comportement inhabituel, confusion 

Palpitations 

Troubles visuels 

Faim douloureuse 

 

CAUSES 

 

Trop d’insuline, repas insuffisant, alcool 

 

PRISE EN CHARGE 

 

Personne consciente : 

1 petit  verre (150 ml) ou ½ canette de boisson sucrée (non 

l ight) de type l imonade, coca, … 

1 berlingot ou 1 verre de jus de fruits  

3 morceaux de sucre dans une tasse de café ou de thé 

1 à 2 cuil lères à soupe de sirop de fruit,  de type grenadine,  di-

luée dans un ½ verre d’eau 

A défaut de l iquide, 4 tablettes de Dextro Energie® ou 1 cuil lère 

à soupe de confiture ordinaire  

 

Personne inconsciente : 

Résident ne pouvant pas avaler : une ampoule de glucose 30% en IV lente 

Résident sous insuline : une ampoule de Glucagen IM ou S/C ou 2 ampoules 

de glucose 30% en IV lente 

Resident sous sulfamides : 2 ampoules de Glucose 30% en IV lente 

 

Prévenir le médecin de permanence ou le 15 si résident inconscient ou si 

persistance d’un dextro < 0.7 g/l après resucrage per os 
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Téléphone : 

06 04 00 12 23 

 

 

 

 Mail : 

diets2956@gmail.com 
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29000 QUIMPER 

 

 

 

Site web : 

www.diets2956.jimdo.fr 

 

 

 

 

 


