Protocole de prise en charge diététique précoce des patients atteint d’un cancer  :

Introduction :
- La dénutrition est importante lors de pathologie cancéreuse (de 36% pour les cancer du sein à 80% pour les cancers de l’estomac ou du pancréas).
- La dénutrition est un facteur aggravant de la maladie et peu limiter la prise en charge.
- Une prise en charge précoce semble plus efficace.
Mode opératoire : 
- La prise en charge se fera en 3 consultations :

- Selon les besoins, d’autres consultations peuvent être programmée selon avis de la diététicienne ou à la demande du patient.

Première consultation :

- Combien : environ 45 minutes

- Quand : après la consultation d’annonce, lors de la première ou 2ème cure de chimiothérapie

- Objectif : anticiper  et prévenir le risque de dénutrition

- Déroulement de la consultation :


Présentation  et explication du protocole de prise en charge 


Donnée cliniques : Evolution du poids (IMC, % de perte de poids), bilan biologique (albumine, pré-albumine, CRP)


Bilan nutritionnel : évaluation de l’appétit, habitudes alimentaires, goût et aversions, chiffrage des apports journaliers

Définition de la dénutrition : causes, conséquences 


Conseils adapté selon bilan : fractionnement, enrichissement, aliments riche en protéines, rôle des aidants, cno …


Programmation de nouvelle consultation 

Deuxième consultation :

- Combien : environ 30 minutes 

- Quand : défini par la diététicienne avec le patient, lors de la prochaine cure ou la suivante, maximum dans le mois qui suit la première consultation

- Objectif : évaluer et réajuster la prise en charge selon les difficultés rencontrées 

- Déroulement de la consultation : 


Evaluation du poids


Évaluation de l’appétit et des apports alimentaires 


Evaluation des difficultés rencontrées

Réajustement des conseils 

Programmation de nouvelle consultation 

Troisième consultation : 

- Combien : environ 15 minutes 

- Quand : défini par la diététicienne avec le patient
- Objectif : faire le bilan de la prise en charge diététique
- Déroulement de la consultation : 


Evaluation du poids


Évaluation de l’appétit et des apports alimentaires 


Evaluation des difficultés rencontrées


Explication de la fin de la prise en charge et nécessité de contacter la diététicienne si besoin.

Rédaction :
- Inspiration du protocole : « Intervention de la Diététicienne suite à une consultation d’annonce » en place depuis 2016 au CH de La Rochelle (17).
- Expérience de la diététicienne dans les services de pneumologie et d’onco-hématologie, hôpital Yves Le Foll, Saint Brieuc (22).
