Comment marier les herbes ?
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Fromage

Fromage blanc,
suisses, yaourt




Comment marier les epices ?
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Porc & & & & & & & & & & & &
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Crudités

Légumes cuits

Soupes/potages
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Semoule/blé & & & & &
Légumes secs & & & & & &

Fromage affiné **

Lait ***
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* ou préparation a base d’oeufs

** ou sauces a base de fromage frais type fromage blanc
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ou préparation a base de lait



